ENSALADA DE FRUTAS Y VERDURAS CON ACEITE DE SESAMO

INGREDIENTES PARA 2 PERSONAS

- 1 Manzana roja, pelada y cortada en dados

- 1 Platano pelado y cortado

- 1/2 Pepino pelado y cortado

- 3 Tomates pequenos cortados a la mitad

- 1/4 de pimiento rojo cortado en rodajas

- 1/4 de cebolla cortada en rodajas

- Algunas hojas de lechuga

- 1 chorrito de Aceite de Sésamo DOUBLE PAGODA

PREPARACION

- Afadir todos los ingredientes en un bol junto con el Aceite de Sésamo DOUBLE PAGODA.

- Mezclar bien.
- Disfrutar de esta deliciosa y saludable receta.

Double Pagoda



